
1 

1. Atributiile postului de infirmier 

2. Norme de igiena in unitatile sanitare 
3. Definitia infectiei nosocomiale 
4. Curatenia, dezinfectia si igiena la locul de munca 
5. Profilaxia primara a accidentelor prin expunerea la produse biologice 
6. lngrijirile de baza acordate pacientilor: 

Toaleta generala a pacientilor imobilizati 
lngrijirea ochilor 

lngrijirea mucoaselor nazale 
lngrijirea urechilor 
lngrijirea cavitatii bucale 
lngrijirea unghiilor 
lngrijirea parului 
lngrijirea regiunii ano-genitale 
Deparazitarea 

7. Acordarea primului ajutor 
8. Schimbarea lenjeriei de corp si de pat: 

Schimbarea lenjeriei de pat neocupat (fara pacient) 
Schimbarea lenjeriei de pat ocupat (cu pacient imobilizat) 
Schimbarea lenjeriei de corp la pacientul imobilizat 

9. Circuitul lenjeriei in spital 
10. Mobilizarea pacientilor 

pentru concursul de ocupare a postului de infirmier ., 
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1. Ordinul MSP nr.1101 /2016 privind organizarea supravegherii, preveruru si 
controlul infectiilor nosocomiale: definitia infectiei nosocomiale, supreveghere si 
control al accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul, care 
lucreaza in domeniul sanitar. 

2. Ordinul MSP nr.961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, 
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare: definitii, curatarea, dezinfectia. 

3. Ordinul MSP nr. 1226/2012privind aprobarea normelor tehnice privind 
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale. 

4. Fisa postului de infirmier - afisata. 
5. Tehnica ingrijirii bolnavului - Carol Mozes editia a7-a, Editura Medicala Bucuresti 

2006 
6. Nursing - Tehnici de evaluare si ingriiri acordate de asistenti medicali -sub 

redactia Lucretia Titirica, Editura Viata Medicala Romaneasca 
7. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientilor 
8. Legea nr. 487/2002 drepturile pacientilor cu tulburari psihice Ordin nr 488/2016 

norme de aplicare a Legii sanatatii mintale si protectiei persoanelor cu tulburari 
psihice. 
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11. Alimentarea si hidratarea pacientilor 
12. lngrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie 
13. lngrijirea bolnavilor cu nevoi speciale 
14. Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare - circuitul si transportul 

deseurilor 
15. Comunicarea cu pacientul psihic (limbajul, ascultarea) 
16. Drepturile persoanelor cu tulburari psihice. 
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